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كلمة سعادة مدير عام إدارة الإستدامة

محمد سمان/ المهندس



4

أهداف الورشة

1

استعراض طرق الوقاية والتعامل مع 

الإجهاد الحراري  في بيئات العمل

لعمل تقديم حلول عملية لتحسين بيئات ا

راريوتقليل المخاطر المتعلقة بالإجهاد الح

يره التعرف على مفهوم الإجهاد الحراري وتأث

على صحة وسلامة العاملين

23



مقدمة عن الإجهاد الحراري
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الإجهاد الحراري

متنظيعنالجسميعجزعندماتحدثالتيالحالةهوالحراريالإجهاد
تعرضالبسببالطبيعي،المستوىفيعليهاوالحفاظحرارتهدرجة

يفشديدبدنيجهدبذلبسببأوالعاليةالحرارةلدرجاتالمفرط
.الجسمداخلالحرارةتراكمإلىيؤديمماحارة،بيئات

ضربة الشمس الإجهاد الحراري

–حرارة الجسم  إرتفاع–توقف التعرق 
الإرتباك–فقدان الوعي 

–التعب –التعرق المفرط 
الغثيان –الدوخة –الصداع 

الأعراض

إن لم يحدث ( مميتة)حالة طبية طارئة 
تدخل طبي عاجل

قابل للعلاج بسهولة إذا تم 
التبريد والراحة فورا  

العلاج

الفرق بين الإجهاد الحراري وضربة الشمس



راتالمسببات والتأثي
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مسببات الإجهاد الحراري

عمق المنجم والحرارة درجات الحرارة العالية
الجوفية

الحرارة الناتجة عن ضعف التهوية 
الآليات 

التعرّض المباشر 
للشمس 

معدات الوقاية المجهود البدني العالي
الشخصية 

العوامل الشخصيةنقص التأقلم 
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تأثيرات الإجهاد الحراري

صداعالإرهاقتشنجات عضليةفقدان الأملاحالسوائلفقدان 

الوفاةفقدان الوعيخلل وظائف الأعضاءغثياندوخة



الحلول وطرق الوقاية
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طرق الوقاية من الإجهاد الحراري

ريد تحسين التهوية والتب
تعديل جداول العمل 

التوعية والتدريبيالتأقلم الحراري التدريجر ترطيب الجسم المستموفترات الراحة 

السياسات والاجراءاتتدابير اضافيةالمراقبة التقنية نظام الزميل 
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نقل العامل إلى مكان بارد أو مظلل وإزالة ملابسه الثقيلة 1 

تبريد الجسم بالماء والتهوية الجيدة 2 

إعطاء المصاب الماء بشكل تدريجي 3 

طلب المساعدة الطبية عند تفاقم الحالة 4 

الإسعافات الأولية لحالات الإجهاد الحراري
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، والذي 3337: قرار وزارة الموارد البشرية رقم

حظر العمل تحت أشعة : ينص على الآتي

3ظهرا  حتى الساعة 12الشمس من الساعة 

15يونيو وحتى 15مساء  خلال الفترة من 

.سبتمبر

1 

:ةالمهنيوالصحةللسلامةالإجرائيالدليل

–قايةالووسائلتوفير–الحرارةمخاطرتقييم

.العاملينتدريب

2 

العملأصحابيلزم:السعوديالعملنظام

نمالوقايةتشملآمنةعملبيئةبتوفير

.الحراريالإجهاد

3 

اريالأنظمة والتشريعات السعودية المتعلقة بالإجهاد الحر



14

مؤشر الحرارة



شكرا 

لـكم
smsc.sa
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